Formular Toxicitet
KINESIOLOGI KLINIKEN

Frageformulir vid misstinkt forgiftning i kroppen

Vid varje punkt nedan finns uppréknat olika symptom. Gradera varje symtom enligt podngskalan
0 — 4, baserat pé hur din hilsa har sett ut under de senaste 30 dagarna. Rékna ihop siffrorna under
varje punkt for att fi en delsumma. Lagg sedan ihop alla delsummor f6r att f& en slutsumma. Om
nagon delsumma visar mer dn 10 podng, eller slutsumman ar 6ver 50 poédng, bor du diskutera med
din terapeut for att pa basta sitt bli vigledd genom ett effektivt och vetenskapligt beprovat
avgiftningsprogram.

Poéngskala:

0 = Har aldrig eller séllan haft symtomen
1 = Tillfalliga, lindriga besvir

2 = Tillfélliga, svara symtom

3 = Regelbundna, lindriga symtom

4 = Regelbundna, svara symtom

HUVUD Huvudvérk

Matthet

Yrsel

Sémnrubbningar DELSUMMA
OGON Vattniga eller kliande 6gon

Svullna, roda eller stickande 6gonlock
Pasar eller morka ringar under 6gonen
Suddig syn eller tunnelseende DELSUMMA

ORON Kliande 6ron
Smaértande 6ron, droninfektioner
Rinnande 6ron
Ringningar i 6ronen, délig horsel DELSUMMA

NASA Téappthet
Bihaleproblem
Hosnuva
Nysattacker
Overdriven slembildning DELSUMMA

MUN/HALS Kronisk hosta
Kviéljningar, ofta i behov av att harkla sig
Ont i halsen, heshet, svart att prata DELSUMMA




HUD

Akne

Utslag, eksem, torr hud
Haravfall

Rodnande hud, svallningar
Overdrivna svettningar

DELSUMMA

HJARTA

Oregelbundna eller missade hjartslag
Snabba eller dunkande hjértslag
Brostsmarta

DELSUMMA

LUNGOR

Slembildning eller blodstockning
Astma, bronkit

Andnod

Andningssvérigheter

DELSUMMA

LEDER/MUSKLER

Smirta eller vérk i leder

Artrit

Stelhet eller begrénsad rorelseférmaga
Smiarta eller véark i muskler

Kaénsla av svaghet eller trotthet

DELSUMMA

VIKT

Overdrivet dtande eller drickande
Begir efter sirskild mat
Overvikt

Tvéngs dtande

Binder vitska i kroppen
Undervikt

DELSUMMA

ENERGI/AKTIVITET

Trotthet, lathet
Apati, letargi (dvala)
Hyperaktivitet
Rastloshet

DELSUMMA

HIJARNA

Daligt minne

Forvirring, dalig fattningsformaga
Dalig koncentrationsforméaga
Dalig fysisk koordination

Svart att fatta beslut

Stamning

Otydligt tal

Inlérningsproblem

DELSUMMA

OVRIGT

Ofta sjuk
Behov av att urinera ofta
Kliande eller avsdondrande organ

DELSUMMA

SLUTSUMMA



